
Groupes GAM Saison 2024/ 2025

JO
U

R

GROUPE AGE Année CRENEAU

LU
N

D
I

Centre d'entrainement 8/11 ans 2016 / 2014 LUNDI 16H00 à 19H30

Performance 12/15 ans 2013 / 2010 LUNDI 17H00 à 20H00

Ados / Adultes 
Compétitions 17 ans et + A partir de 2008 LUNDI 17H30 à 20H00

Loisirs 6 - 7 ans 6/7 ans 2018 / 2017 LUNDI 17H00 à 18H30

Loisirs 11 - 13 ans 11/13 ans 2014 / 2012 LUNDI 18H30 à 20H00

M
A

R
D

I

Loisirs 8 - 10 ans 8/10 ans 2017 / 2015 MARDI  17H00 à 18H30

Formation 8/10 ans 2017 / 2015 MARDI  17H00 à 18H30

Performance 12/15 ans 2013 / 2010 MARDI  17H00 à 20H00

Ados Loisirs 12/15 ans 2013 / 2010 MARDI  18H00 à 19H30

Fédérale A Jeunes 12/13 ans 2012 MARDI 17H00 à 20H00

Ados / Adultes 
Compétitions 17 ans et + A partir de 2008 MARDI 17H30 à 20H00

Adultes Loisirs 18 ans et + A partir de 2006 MARDI 20H00 à 22H00

M
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E
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Centre d'entrainement 8/11 ans 2016 / 2014 MERCREDI  13H30 à 16H30

Performance 12/15 ans 2013 / 2010 MERCREDI  16H30 à 19H30

Ados / Adultes 
Compétitions 17 ans et + A partir de 2008 MERCREDI 17H00 à 20H00

Gym aux Agrès pour les 
Filles 9/10 ans 2015 / 2014 MERCREDI 16H30 à 18H00

Fédéral B 13/16 ans 2011 / 2009 MERCREDI 18H00 à 20H00

JE
U

D
I

Centre d'entrainement 8/11 ans 2016 / 2014 JEUDI 16H00 à 19H30

Fédérale A Jeunes 12/13 ans 2012 JEUDI 17H00 à 20H00

Ados / Adultes 
Compétitions 17 ans et + A partir de 2008 JEUDI 17H30 à 20H00

Loisirs 11 - 13 ans 11/13 ans 2014 / 2012 JEUDI 17H00 à 18H30

Ados Loisirs 12/15 ans 2013 / 2010 JEUDI  18H00 à 19H30

Loisirs 8 - 10 ans 8/10 ans 2017 / 2015 JEUDI  18H00 à 19H30

Performance 12/15 ans 2013 / 2010 MARDI  17H00 à 20H00

Adultes Loisirs 18 ans et + A partir de 2006 JEUDI 20H00 à 22H00
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Centre d'entrainement 8/11 ans 2016 / 2014 VENDREDI 16H00 à 19H30

Ados / Adultes 
Compétitions 17 ans et + A partir de 2008 VENDREDI 17H30 à 20H00

Formation 8/10 ans 2017 / 2015 VENDREDI  17H00 à 18H30

Fédéral B 13/16 ans 2011 / 2009 MERCREDI 18H00 à 20H00

S
A

M
E

D
I

Centre d'entrainement 8/11 ans 2016 / 2014 SAMEDI 10H00 à 12H30

Ados / Adultes 
Compétitions 17 ans et + A partir de 2008 SAMEDI 10H00 à 12H30

Performance 12/15 ans 2013 / 2010 SAMEDI 10H00 à 12H30


